
ŽIVLJENJAŽIVLJENJA

��������������
STIL ŽIVOTA � INTERIJERI I EKSTERIJERI � PUTOVANJA � DIZAJN � ZDRAVLJE � REKREACIJA � S AV J E T I

�
�	



�

�



e-mail:

kz@novilist.hr

Facebook:

@kulturazivljenjaNL

Pinterest:

@KZ_Novilist

�nastavak na 2. str.

BB UMJETNIČKA KOLONIJA Big Berry resort na rijeci Kupi bogatiji za deset murala

Ulična umjetnost

u »velikoj bobici«
Murali do kraja turističke sezone ostaju u resortu na rijeci Kupi, nakon čega će postati dijelom Big

Berry destinacija diljem Europe, a moći će se vidjeti i u sklopu putujuće izložbe

BB resort

Foto Matko MEŠTROVIĆ,

Nita ZEQIRI

U
slovenskoj regiji

Bela krajina, smješ-
tenoj uzduž r ijeke
Kupe, još od 2016.

godine razvija se jedinstve-
ni lifestyle turizam, koji se
prvenstveno temelji na us-
koj suradnji s lokalnom za-
jednicom uz razvoj luksuz-
nog turizma.

Priča započinje Big Berry
mobilnim kućicama. Resort
nudi smještaj u luksuznim
mobilnim kućicama, za dvije,
četiri ili šest osoba, uz indivi-
dualni prilaz rijeci Kupi poz-
natoj po svojoj čistoći, du-
gom toku i visokim tempera-
turama. Svaka kuća je potpu-
no opremljena, te osim svih
kuhinjskih pomagala ima i
svoju privatnu masažnu ka-
du na velikoj vanjskoj terasi.
Resort nudi besplatno koriš-
tenje kanua, bicikala, odboj-
kaškog igrališta, vanjskog fit-
nessa, prostora za rošt i l j.

Big Berry (velika bobica)
je osmišljen od strane priz-

nate slovenske tvrtke Hose-
kraz. Vizija je raširiti BB fun-
kcionalne kuće atraktivnog
izgleda po cijelom svijetu, ali
s tim i prepoznatljiv lifestyle
kojeg sačinjava jedinstveno-
st lokacije, lokalni doživljaj
uz suradnju s partnerima te
kreiranje kvalitetnih proiz-
voda, usluga i projekata za
razvoj svake od destinacija.

Luksuz slobode

Svaka od novih franšiza
bit će tipična slika Kolpa Ri-
ver Resorta i takvog »lifes-
tylea« koji se svakom godi-
nom usavršava i brusi do
najsitnijih detalja, kroz raz-

ne projekte poslovnog po-
vezivanja, edukacije i pro-
mocije destinacije.

Big Berry Kolpa River re-
sort odnedavno je bogatiji
za 130 metara četvornih
ulične umjetnosti zahvalju-
jući umjetnicama iz Hrvat-
ske, Slovenije i Španjolske
koje su tijekom devet dana
BB Art Colony projekta krei-
rali ukupno deset murala.

Jadranka Lacković, odnos-
no ojoMAGico, Sanja Stojko-
vić, odnosno Tifanirubi, Ines
Milčić, odnosno pekmez-
med, Ninja Tiger i Rina Bar-
barić iz Hrvatske, te Nina Urh
iz Slovenije i Cristina Ramirez

iz Španjolske svoja su umjet-
nička djela stvorile inspirira-
ne temom osjećaja luksuza
slobode u prirodi, što je i služ-
beni slogan – Luxury of Free-
dom – ovog jedinstvenog re-
sorta otvorenog 2016. godine.

Projektom BB Art Colony,
Big Berry je pokazao važnost
poticanja međunarodnih su-
radnji, važnost ulaganja u
projekte u kulturi i umjetnosti
čime direktno pruža podršku
razvoju umjetničke i kulturne
scene te važnost ostvarivanja
međusektorskih suradnji.

Murali do kraja turističke
sezone ostaju dio Big Berry
resorta na rijeci Kupi, nakon
čega će postati dijelom dru-
gih Big Berry destinacija di-
ljem Europe. Murale će biti
moguće vidjeti i u sklopu pu-
tujuće izložbe te kroz različi-
te aktivnosti Big Berry bran-
da u Sloveniji i Hrvatskoj.

Big Berry nastavlja s pro-
vedbom projekata u po-
dručju umjetnosti i kulture.
Uz dosadašnje projekte, ove
godine provodit će i među-
narodni projekt Design Year
na kojem okupljaju više od

60 dizajnera i arhitekata iz
Austrije, Slovenije, Hrvatske
i Srbije s ciljem postajanja
total design resorta, poti-
canja međunarodne surad-
nje i rada dizajnera s lokal-
nim tvornicama.

Mobilne kućice

Big Berry Luxury Lifestyle
Resort je prvi slovenski luk-
suzni resort, smješten uz rije-
ku Kupu koja prolazi kroz Pri-
mostek, slikovito naselje u ju-
goistočnoj Sloveniji. Spoj pri-
rodne ljepote i luksuznih mo-
bilnih kućica stvara potpuno
novi koncept u turizmu, pru-
žajući savršeni ambijent za

opuštajući odmor u netaknu-
toj prirodi uz autentični doži-
vljaj lokalne sredine.

Boja ima važnu ulogu u
konceptu Big Berry. Vanjska
boja je pažljivo odabrana da
se uklopi u okolinu stvara-
jući sklad i predstavlja vezu
između ljudi i prirode. Kon-
cept nudi izbor između tri
različite vrste: plavi koncept
za obalna područja, naran-
časti za urbana područja te
smeđi koncept za kontinen-
talna područja, koji se upra-
vo i našao u regiji Bele kraj-
ine i stopio s okruženjem.

Na prostranih 25.000 čet-
vornih metara nalazi se tek
sedam smještajnih kućica
čime je omogućena potpuna
privatnost za svakog gosta.
Svaka kućica je opremljena s
privatnom masažnom ka-
dom, dok zajednički prostori
resorta uključuju potpuno
opremljeno mjesto za rošt i l j,
teren za odbojku na pijesku,
teretanu na otvorenom te
i g ra l i šte za djecu. U sklopu

Zabava za djecu i odrasle

Big Berry predstavlja savršenu destinaciju za obitelji s

malom djecom. Dječje igralište, smješteno u samom

središtu resorta, sigurna je i udobna oaza koja će

oduševiti najmlađe. Djeca starija od četiri godine

zabaviti se mogu na toboganu, zidu za penjanje ili u

pješčaniku. Za one starije željne avanture resort pruža

mogućnost organiziranja biciklističkih tura,

planinarenja, tura kanuom ili streličarstva.

UREĐENJE

Interijer svijetlih boja i

modernog dizajna sastoji

se od jednostavnih, ali

pametnih rješenja za

pohranu koja pružaju

maksimalnu

funkcionalnost i udobnost
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resorta moguć je i besplatni
najam kanua i bicikala.

Objekte u resortu čine re-
cepcija i kućice za goste od
kojih se u pet može smjesti-
ti šest osoba, jedna kućica je
za četiri osobe i jedna za
dvije. Svaka kućica je klima-
tizirana te sadrži potpuno
opremljenu kuhinju, zajed-
nički prostor sa satelitskom

televizijom, sef, privatnu
kupaonicu i toalet.

Big Berry kuće su nami-
jenjene za život, slobodno
vrijeme ili čak kao radno
mjesto. Interijer se sastoji
od jednostavnih, ali pamet-
nih rješenja za pohranu ko-
ja pružaju maksimalnu fun-
kcionalnost i udobnost. Svi-
jetle boje, moderni dizajn i

Nina Urh na

zadatak je

povela i bebu

A kada padne noć...

Sudionice umjetničke kolonije

Djelo

Cristine

Ramirez
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RA-VU OPTIKA I OPTOMETRIJA

optika.ra-vu@ri.t-com.hr www.optika-ra-vu.hr

RIJEKA

Strossmayerova 2

(iza hotela Continental)

051 372 240

MATULJI

Cesta dalmatinskih brigada

30b (Zdravstveni centar)

051 274 807

Radno vrijeme: pon - pet 8 - 20; sub 8 – 13

NAOČALNE LEĆE Dosad najveća jasnoća i oštrina

Svijet oko nas jasniji

nego ikad do sada
Osim revolucionarne tehnologije

koja je unaprijedila dosadašnju

118 godina staru metodu

mjerenja oka, a omogućuje

preciznost kakve do sada nije

bilo u korekciji vida, novi

materijali potpuno štite od štetne

svjetlosti te omogućuju novu

dimenziju gledanja

Piše mr. sc. Nataša VUJKO

MUŽDALO, optometrist

S
kor ištenjem revolu-

cionarne tehnologi-
je DNEyePRO koja
omogućuje mje-

renje individualnih ana-
tomskih karakteristika oka
Rodenstock je započeo ove
godine. Proteklih 118 godi-
na model oka švedskog no-
belovca, oftalmologa i opti-
čara Allvara Gullstranda od
1900. godine služio je kao
sredstvo za određivanje i
proračun naočalnih leća.

Sada, biometrijske po-
datke dobivene mjerenjem
ta tvrtka potpuno novom
tehnologijom koristi pri
izradi naočalnih leća, i ta
ih činjenica razlikuje od

svih ostalih proizvođača
naočalnih leća, koji još
uvijek koriste Gullstrando-
vu formulu i model oka.

Rezultat nove metode je
najbolja moguća oštrina vi-
da. Nositelj PRO naočala
dobiva novu dimenziju gle-
danja i najbistriju naočalnu
leću ikada.

Novi materijali zaštita

od štetnog plavog svjetla

Novosti iz Rodenstocka ne
zaustavljaju se samo na uvo-
đenju potpuno nove DNE-
yePRO tehnologije. Iz Ro-
denstockovog laboratorija
stiže još jedna novost, pot-
puno novi materijal iz kojeg
se izrađuju naočalne leće.

Riječ je o Rodenstock
PRO410 novom hi-tech ma-

terijalu koji štiti vaše oči od
potencijalno opasnog viso-
koenergetskog plavog svje-
tla nudeći ujedno i 100 pos-
totnu UV (UVA + UVB) zašti -
tu i kod oblačnog vremena.

Svjetlo se filtrira kroz leću
koja propušta samo svjetlo-
st čija je valna dužina veća
od 410 mm. Svjetlost ove
valne dužine važna je za vid
i percepciju boja, te za nor-
malni ciklus budnosti i sna.
Novi materijal omogućuje
optimalnu zaštitu i dobro-
bit općem zdravlju nosio-
telja takvih leća.

Sumrak i vožnja noću

više nisu problem

Novi materijal prati i novi
završni sloj koji donosi niz
inovacija u odnosu na do-
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Multipla skleroza

USPJELA INICIJATIVA Od početka lipnja novo pomaglo za dijabetičare

Dostupan uređaj za kontinuirano

bezbolno mjerenje glukoze
HZZO se svrstao ukorak sa svijetom, pa premda ima nejasnoća, kako izvještava

Koalicija udruga u zdravstvu, izgledno je njihovo rješenje na dobrobit svih

dijabetičara

U
ređaj za bezbolno kon-
tinuirano mjerenje glu-

koze za dijabetičare odlu-
kom HZZO-a od 1. lipnja je
na listi pomagala. Riječ je
o uspješnom epilogu inici-
jative „Za život s manje
boli“ koja je ujedinila paci-
jente, javnost, struku i po-
litiku, kako je javnost oba-
vijestio i predsjednik Koa-
licije udruga u zdravstvu
Ivica Belina. Osiguranici-
ma na injekcijama inzuli-
na će na trošak fonda biti
omogućen pristup revolu-
cionarnoj tehnologiji koja
pr uža pacijentu i liječniku
bezbolni, kontinuirani
uvid u 24-satno kretanje
razine glukoze.

Tom je odlukom HZZO
potvrdio kontinuitet u kva-
litetnoj brizi za djecu obo-
ljelu od dijabetesa u skladu

sa međunarodnim standar-
dima. Ipak, prava odraslih
su dosad bila kontinuirano
manjkava i ispod svjetskih
standarda. Odlukom je ko-
načno postignut veliki na-
predak i u liječenju odraslih
osoba s dijabetesom.

Ipak, ni sad nisu izbje-
gnute određene nejasnoće
i problemi. Jedan proizvod
uopće nije odobren za oso-
be starije od 8 godina, a na
drugi proizvod odrasli
oboljeli će imati pravo sa-
mo u slučaju da imaju „hi -
poglikemije dokazane u
hospitalnim uvjetima“.
Brojni dijabetičari su jako
strepili da će ovu birokrat-
sku prepreku biti nemogu-
će preskočiti. Stoga su se
udruge dijabetičara sukla-
dno uputi predsjednika
nadležnog HZZO Povjeren-

stva Dr. Tomislava Madža-
ra angažirale prema dija-
betološkim stručnim druš-
tvima i referentnim centri-
ma kako bi se preciznije
definirala „hipoglikemija u
hospitalnim uvjetima“.

Ravnateljica referentnog
centra za dijabetes Vuk Vr-
hovac, prof. Dr. Lea Smir-
čić Duvnjak je izjavila da
se sigurno „ne radi o činje-
nici da netko treba biti ho-
spitaliziran u bolnici da bi
mu se dokazala hipoglike-
mija“.

Tu informaciju je potvr-
dio i ključni član nadlež-
nog HZZO povjerenstva za
pomagala koje je i donije-
lo ovu odluku, prof. dr. sc.
Milan Vrkljan. On je izja-
vio da „hospitalni uvjeti“
ne znače „ležanje u bolni-
ci“ jer je to nepotrebno i

skupo, te da ležanja nika-
ko neće biti.

Pacijenti se s tim slažu
jer također smatraju, da je
hospitalizacija skup i ne-
potreban proces koji se ne
primjenjuje niti kod uvo-
đenja puno kompliciranije
inzulinske pumpe, te nije
zabilježen nigdje u svijetu.

Premda je odluka upra-
vo stupila na snagu vjeruje
se da će ove početne ne-
jasnoće ubrzo biti razjaš-
njene kako bi svi pacijenti
kojima je to potrebno mo-
gli lakše i uspješnije živjeti
s dijabetesom.

Time će HZZO ponovno
uhvatiti korak s razvijenim
zemljama i ostvariti ušte -
de na skupim komplikaci-
jama dijabetesa kao što su
amputacije, sljepilo i dija-
liza.

POKLON BON

U IZNOSU OD 500 kuna
za kupnju Rodenstock PRO410

+ Solitaire Protect Pro 2 naočalnih leća

Bon vrijedi do 30. lipnja 2018. godine.

U
Hrvatskoj od multiple skleroze boluje više od 6 tisuća

ljudi, a zbog mnogobrojnih diskriminirajućih kriterija

primjena lijekova koji usporavaju tijek te progresivne i

autoimune bolesti nije odgovarajuća i prekasna je,

istaknuto je koncem svibnja na konferenciji za novinare u

povodu Svjetskog dana multiple skleroze.

Prema novijem istraživanju na više od 500 osoba s

multiplom sklerozom u njih više od 77 posto bolest se

pogoršala u razdoblju čekanja na početak liječenja, a u gotovo

10 posto ispitanika nastao je neki od oblika invaliditeta.

Na početak liječenja svaki drugi pacijent čeka više od

pola godine, a među njima čak 37,5 posto više od jedne

godine. Također, prema analizi koju je izradio HZZO, sve

osobe oboljele od multiple suočene su sa specifičnim

zaprekama i izložene su diskriminaciji koja je mnogo većih

opsega nego kod ostalih osoba s invaliditetom.

U Republici Hrvatskoj je dostupnost imunomodulacijskog

liječenja oboljelima regulirana smjernicama HZZO-a koje

trenutačno ne osiguravaju jednaku dostupnost i jednako

postupanje u liječenju svih oboljelih.

Budući da je Republika Hrvatska potpisnica Konvencije o

pravima osoba s invaliditetom, koja je prema pravnoj snazi

iznad zakona i država je dužna uvrstiti njezine odredbe u

nacionalno zakonodavstvo, postojanje diskriminirajućih

kriterija u liječenju nije u skladu s odredbama Konvencije ni

s nacionalnim zakonodavstvom, istaknuto je. Predstavljene

su i nove smjernice za liječenje koje je izradilo Hrvatsko

neurološko društvo, a propisuju početak liječenja odmah

nakon postavljanja dijagnoze.

Stoga se zahtijeva hitna promjena diskriminirajućih kriterija.

sadašnje slojeve. Solitaire
Protect Pro 2, do 60 posto
poboljšava antirefleksna
svojstva u odnosu na dosa-
dašnje slojeve, što donosi
značajno povećanu prozir-
nost leće i time povećanu
propusnost za svjetlo.

To je posebno vidljivo u
uvjetima slabije osvjetlje-
nosti kao što su sumrak i
vo žnja noću.

Leća zaštićena sa Solitaire
Protect Pro 2, osim funkcio-
nalnih novosti donosi i po-
mak u estetskom izgledu jer
leće nemaju odsjaj u boji što
je do sada karakteriziralo ne-
ke antirefleksne slojeve. Kao
i do sada, iz Rodenstocka ga-
rantiraju trajnost završnog
sloja trogodišnjim jamstvom
koje je najduže na tržištu.

DARUJEMO
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pozornost na detalje daju
osobnost prostoru i donose
osjećaj topline.

Osim pomno uređenog
unutarnjeg prostora, svaka
kućica uključuje i 23 kva-
dratna metra veliku terasu
opremljenu s masažnom
kadom i vanjskim stolom.
Kućicama je moguće pristu-
piti vozilom gdje je osiguran
besplatni parking za goste.

Za doručak se poslužuju
isključivo lokalni proizvodi
po odabiru gosta koji se
svakoga jutra dostavljaju

izravno na terase kućica.
Osim privatnih kućica,

resort pruža mnoštvo zaje-
dničkih sadržaja. Mjesto za
ro štilj osmišljeno je kao nat-
kriveni kamin i prostor za
opušt a n j e.

Prostor prati dizajn kući-
ca te je konstruiran od ma-
terijala visoke kvalitete ot-
pornih na ekstremne vre-
menske uvjete. Kružni ka-
min smješten je u središtu
prostora, okružen udobnim
sofama. U prostoru roštilja
do sada je već organizirano
nekoliko kulinarskih natje-
canja, međunarodne »food
& drink« zabave, networ-

Samo

veselo –

Rina

Barbarić

Dobro nam

znana

Jadranka

Lacković,

ojoMAGico
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Dizajneri, kuhari, blogeri

Ove godine pozornost je na umjetnosti i dizajnu, kroz

međunarodnu suradnju s dizajnerima i uključivanjem

lokalnih umjetnika u realizaciju. Kalendar sezone već je

gotovo ispunjen s imenima renomiranih slovenskih i

međunarodnih talenata. Kolpa River Resort će ugostiti 60

modnih i industrijskih dizajnera kroz Projekt 2018 i Fashion

Design 2018, 21 poznatog kuhara u okviru projekta Big

Berry Chef, 21 slovenskog i međunarodnog poduzetnika u

projektu BB Mastermind te 30 svjetskih travel blogera.

Idila

Art by Ninja Tiger Ines Milčić,

kreativka iza

umjetničkog

naziva

pekmezmed

Sanja

Stojković

znana kao

Tifanirubi

VAŽNOST BOJA

Koncept Big Berry nudi

izbor između tri različite

boje: plave za obalna

područja, narančastu za

urbana područja te

smeđu za kontinentalna

područja.

king eventi i okupljanja obi-
telji i prijatelja.

K tome, postoji i mnogo
prostora za opuštanje te je
osmišljeno da svaka privat-
na kućica ima i svoju otvo-
renu kućicu koja je idealna
za čitanje knjiga i opuš-
tanje, masaže, sunčanje, in-
timne večere i druže n j e.

K. BOSNIĆ


