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LA TEMATSKO POROKO
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Foroko preprosie posvetile end barvr, tzberiia pastelno zeleno, sivo-
zeleno ali olivio zelens, Odlicno lahke kombinirata 5 sioomoedro, B

prav lake prikaje v aspredje.

Frakrmala ¥ kg kopkpvostng Itlthiﬂl ] i TR 1 fphEE i GG
ajs Mo siapricah brepeting prgatan in miz 1 pooabitey Paskrhita
Jedeath « Elati ali srebn fighr, Rkl rhs :'l:l_"l_" druficarm, da

i ohlegejo melerne oblebe aliimaie na sebi viai majhen zelen modni

dodatek, Mevesta lahks relens vkljef « vhare, vertica, forbice. tiang

cevlie, 2enin pa ngj imo meleno browada ol ey maetubiba £a aokra

tey peosiora uparabite eblikevan puipan. Fo crroke sedeinego
lahke uporabita preparinane liste apr. bukve. Y zelenem 2 lohka pogrr
jena s 1 miza, najlepie 1o kembinacije © bebe: prii, priicki

kreéniki. Morda bahko swatom ob k U pocdbarnia k

r » VL

Spreminjaiodn orpellilen: v medel darvs, B stmbolizivg sdraoie,
mir i razumevanie, v orenénd, & simbolizia reco, agudnsen-
Je, asbparialnost in veselfe bov v ededd bared, B simbolizive

romianioke, lubeer i strast,

Poroka v e sloge bo lefo 2020 postrbela o svet in elegonten prdh
Feiddita priearite ob abali ali na plati. Zo vee poroéne detojle izherta
selo bravo. Paskrhita, da ba luksuzng tudi preproga, po kover boste
stopala. Sleg je posebe) primenen za vaju, de sia ubiteljo umirjenosti,
lahketnsiti in slegancs. Svote rozvoioita tud toko, do skopa| chiféete
eheaantns okrotarc vinake ilet = orefinienimi vini, Mevesta noi izhere
prepoasta dolge elegonine bels oblake, fenir pa taking, b bo ke

rila riegeva silkueto. 2 bakimi weinicami ckrosita sprejemni del
il gake i Eleeaca
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POROCHE GRBLEKE

NE ['IN
NAKIT

Makir, fe sploh, naj boe neizsiopgjod. V kolikor je
ahleka v zgornjem delu bohoma in posgjana z
blesticami, je nakit nepotreben. ¥ nasprotnem
Primerd priporocames me s VErico s pripada-

Jjofimi uhani.
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IN PODVEZICA V LASEH

Fri izhiri spodnjega perila je treba ujend barve obleke. Bela ali koina barva - upodie-
wajre rudi stil obleke, saj so nekatere rahlo prosojne, Pri upomald Roreera je gor)
drug kos perila aabved. Spodnje hladke izberite wdobne, takine ki ste jih navagene, pe
modnosti brez Svov in grobils Cipk, Se poselss] pri ozkib oprijetih oblekah, ki poudar-
ijo vike postave. Padverica je del iradicije. i poschej 2 dodatkom modre barve, da

zadneti #elji po ~neka) modrega-.

Lase si boste lahko okrasile 2 nednimi
glavnickikronicamy ali vencki. Obrodi

se podaje okoli spetih las, na ponyail pa
lahko pritrdite lasnkco & snemljive andcioo.
Pri neing oblikevani priceski vmes lahke

dodate trak, cvetlice in bleifice

VZDRA
VITAI O

Na porocni dan boste najbolj blestele, ce bo vasa
telesna drza pravilna, telo vitalno ter polno
energije. S pripravo zacnite Ze 6-9 mesecev
prej in tudi po poroki se naprej izvajajte:

1. korekcijske raziesne vaje;

2 samormasaie. ki preko poveiane cirkulaciie branil, kisika in drenaze, vrada

thivorm vitalnost iy elastidnmse;

5 naufite se bolj pravilne gibat pri doncvnih opravilih (na primer ko gledae v vele-
fom, ga drfive v vikini odd in me v vilind prenega koka, saj se tako hridenica ne b

prilagodila in se boste ihko s tem izogoili nastanku vrame griel

Vitkejka postava pormeni, da so vade migice dolge in elastiéne, s tem metabolng balj
ulitkovite, ne sama med gibansem, ampak madi v mirovamju. Poveiinske mifice raz
tezajie, globoke migice v trupu, vratu, kolkih in stopalib fe slugsjo kot stabilizatagiy

pa okrepite. Gibanje preko celega dneva naj postane del vasega vaakdana
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