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AKTIVNI VR

LAHKI RECEPT|
Limonine presne kroglice

Ce imate radi sladko osvezitev, le preverite ta recept.
Sestavine: 2/3 skodelice indijskih oreckov, 1/3 skodelice
mandliev, 3-4 veliki (medjool) dateljni, 1 1/2 zvrhane Zlice
kokosove masti (olie), 1-2 Zlici javorievega sirupa, 1 Zlicka
vanilieve esence, sok ene majhne limone, ingver v prahu (po
elji), kokosovi listici (¢ips) Priprava: Orescke je treba
namociti v vodi - mandlie najbolie &ez no& (12 url, indijske
oredcke 2-3 ure. Namocene oreicke in vse sestavine razen
limoninega soka stresemo v skledo oziroma elektricni
mesalnik. Mesamo, dokler ne dobimo gladke mase. Nato
posfopoma dodamo 3e limonin sok, dokler ne ustreza
nasemu okusu. Dobro premesamo in oblikujemo koglice. Ce
je masa zelo mokra, jo za 15-20 minut postavimo v
zamrzovalnik. Ce je dovol; suha, pa lahko zacnemo
oblikovati kroglice, ki iih nafo povoHOmo v kokosovih listicih.
Uporabimo lahko tudi kokosovo moko. Kroglice za 2-3 ure
posfavimo v zamrzovalnik, nato pa jih hranimo v hladilniku.
Ce jih za kaksen poseben dogodek pripraviiate vecer
prej, jih brez skibi v zamrzovalniku pusiite kar ¢ez no.
Presne kroglice so prava osvezitev za poletne dnil

Cas priprave: 20 minuf

Recept pripravila: Tinkara Konéar, www.tinksyoga.com

« Na lokaciji starega
kampa Primostek, v
blizini sotodja rek
Kolpe in Lahinje, je
odprt prvi lifestyle ol
kamp Big Berry, kjer R
gre za nov koncept in b5
kolekcijo mobilnih
hisic z ve¢namenskim
turisti¢nim centrom.
Gre za luksuzni kamp
Big Berry Lifestyle, ki odpira svojo prvo lokacijo
na Primostku na slovensko-hrvaski meji ob reki
Kolpi. Luksuzne mobilne hiske so obdane z naravo
in dale¢ od mnozic, s skoraj zasebno plazo ob reki.
Kamp je urejen tako, da je po celotnem prostoru
mozno hoditi bos. Reka Kolpa zagotavlja gostom v
poletnih mesecih moznost kopanja, voznje s supi
in ¢olni, ob tem pa tudi veliko miru in uZivanja v
pogledu na lepo naravo. Ob naselju mobilnih hiSic
so uredili tudi postajaliS¢e za avtodome z
moznostjo priklopa na elektriko in vodo.

PRIPRAVILA: Anja Kontrec
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Kako do lepega telesa

PRIMOZ JERALIC

Kolesar Primoz Jerali¢ bo septembra prvi¢ nastopil na
paraolimpijskih igrah. V Riu de Janeiru bo poleg slovenskih
barv ponosno poudaril tudi dolenjske korenine. Ima pa tudi nekaj
teZav, saj je po prometni nesreci pred enim mesecem ostal brez
Sportnega pripomocka, zato zdaj zbirajo sredstva za novega.
Jerali¢ je zdaj Ze zanesljiv potnik na paraclimpijske igre v Rio. A
tudi takrat, ko je bil Se kandidat (pri Sportu invalidov so v
nekaterih panogah zelo stroga merila za uvrstitev na igre, kvote za
posamezne drzave pa majhne), je ves ¢as zavzeto treniral.

Nov center Hippocratis medico

Pred kratkim se je v BeZigrajskem dvoru v Ljubljani odprl nov
ultrazvocni in specialisticni diagnosticni center Hippocratis medico.
Ambulanta ponuja ultrazvoke srca, dojk, mehkih tkiv in sklepoy, fetalni
ultrazvok srca, ultrazvok vratnih Zil, ultrazvok arterij in ven spodnjin
okoncin, ultrazvok trebuha, SCitnice in vratu ter ultrazvok testisov. Posebna
pozormnost je namenjena poskodbam in specialisti¢nim
pregledom mladih Sportnikom. Profesionalna
obravnava vsakega Sportnika je podprta tudi z dobro
dostopnostjo in visoko kvaliteto dodatnih storitev. Vsi
zdravniki, ki delajo v diagnosti¢nem centru Hippocratis
T medico, so na svojem podrocju vrhunski strokovnjaki z
dolgoletnimi izkusnjami.

A Vet informacij na www.hippocratis-medico.si

o

Otroci spoznavali pomen ohranjanja distih voda

Ze 14. leto zaporedoma Tu$ v okviru dobrodelnega projekta Pricarajmo nasmeh s
svojimi partnerji in kupci omogoca 500 otrokom iz socialno ogroZenih druzin
enotedensko letovanje na Debelem rticu. Prvih 120 otrok je Ze prispelo na
letovanje, skozi poletje pa se bodo zvrstile Se Stiri skupine iz vse Slovenije. Letos
bodo poleg 3portnih, izobraZevalnih in vodnih aktivnosti
poseben poudarek namenili ravno slednjim in tako je prva
skupina Ze obiskala Stiri delavnice na temo 'Ohranimo
nase vode Ciste', ob koncu pa z gusarjem in Piko zapela
posebno gusarsko himno in odkrila zaklad na dnu morja.
V sodelovanju z Rdecim krizem Slovenije bodo tako v 14
letih pocitnice omogocili Ze vet kot 7.100 otrokom.

aklivnisi

spletni portal odlicnega pocutja

Samo klik do ... www.aktivni.si in oglejte si
najbolj$a zdravila iz babidine domaée lekarne.




